KONURALP ANADOLU LISESI

4.DOGA YURUYUSU

SULTANPINAR-KARAGOL-CARDACIK-ACELLE YAYLALARI

TARIH:24 HAZIRAN 2021 PERSEMBE

ULASIM: 35 TL(Kayit sirasinda alinacak, gelmeyen veya vazgegenin licreti kesinlikle iade edilmeyecek.)
MESAFE: 14-15 KM (ylriiyiis)

Gulinilin Plani:

09:00 da okul 6niinden hareket
10:30 da yiiriiyiis baslangici
17:30 yayladan ayrihs

19:00 okul 6niine varig

*Zorluk etabi “ORTA”dir.

*Kurall bir programdir, kurallara uymayacak olan liitfen yazilmasin.

*”ONCU” ve “ARTCI” uygulamasi yapilacaktir, herkes bu aralikta yiiriimek zorundadir.
*Dogada ve yaylalarda ayi ve domuz dahil yaban hayvanlari bolca mevcuttur, bu nedenle
daginik yiirinmesine kesinlikle izin verilmeyecektir.

*Yiriyis sirasinda yenecek seylerden 6grenciler sorumludur.

*Yaylada hava soguk ve yagmurlu olabilir, semsiye, yagmurluk ve hirka veya mont gerekebilir.
*Hava giinesli ise sapka gerekebilir, glines yanigi ihtimali var.

*Sirt cantasi getirmeniz gereklidir.

*Voleybol, futbol topu, atlamak igin ip vs. getirebilirsiniz.

*Sakathiklari 6nlemek igin bilegi saran bot giymeniz tavsiye edilir, spor ayakkabi korumayabilir.
*Kahvalti yapip gelinecek.

*Cantanizda ekmek arasi, biskiivi, meyve suyu, su,seker vs. olsun, yiirliyls sirasinda gerekecektir.
*Herkes kendi yiyecegini getirecek.

*Yolda market alisverisi i¢in durulacak.

*isim yazdirmak ve iicret ddemek kosuluyla veliler de katilabilir.

*Sorulariniz igin Onur Yigit 05059667180



